v
Stlmmhyglene R T|ppS fur Logotastisch
den A”tag PRAXIS FUR LOGOPADIE

Diese Gewohnheiten tun der Stimme gut und schitzen sie im Alltag:

® TRINKEN

* 1,5-2 Liter Wasser oder
milde Tees taglich

m RAUMKLIMA . g%l:hotlie Schleimhaute % INHALIEREN

* Mit Kochsalzdampf

* RegelmaRig (Uften * Befeuchtet und beruhigt
. Ausreichende die Stimme

Luftfeuchtigkeit (2 40 %)

¢ STIMME
AUFWARMEN > ATMUNG

g DAS TUT OER
MR
Zil%learsvl\gn'g * Mdglichst die
* Summen, Gahnen, s I 'NNE Gu I Natszena\tmung
nutzen

sanftes Tonen
vor Belastung

f HALTUNG e SCHONENDE
* Aufrecht und locker PFLEGE
stehen/sitzen
* Blickkontakt und ' SPRECHEN * Milde Lutschpastillen (2.
2uwendung 2um B. Salbei)
Gegeniber . * Bei Kalte: Schal tragen
* Ruhiges Tempo und * Bei Heiserkeit: Stimme
angenehme Lautstarke schonen

= Deutlich artikulieren

wichtig: Bei Heiserkeit langer als 2 Wochen oder Schmerzen im Hals-
/Brustbereich bitte arztlich (HNO) abklaren lassen!!!
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