
BEREICHE, AUF DIE SICH EIN ZU KURZES ZUNGENBAND
AUSWIRKEN KANN

Aussprache Schlaf Atmung Zahn- &
Kieferentwicklung Körperhaltung

DAS ZU	KURZE	ZUNGENBAND
Logotastisch

P R A X I S  F Ü R  LO G O PÄ D I E

WAS IST DAS ZUNGENBAND?

WAS IST DAS EIGENTLICH

Das Zungenband ist ein kleines Gewebeband, das die Unterseite der
Zunge mit dem Mundboden verbindet.
Ist dieses Band zu kurz oder zu straff, kann es die Beweglichkeit der
Zunge einschränken.

WARUM EINE ABKLÄRUNG
SINNVOLL IST

Erkennt funktionelle Einschränkungen frühzeitig
(z. B. bei Stillen, Sprache oder Atmung)
• Verhindert mögliche Folgeprobleme in
Entwicklung, Kiefer und Schlaf
• Ermöglicht eine gezielte, individuelle und oft
gut kombinierbare Behandlung

GUT ZU WISSEN

Entscheidend ist die Zungenfunktion, nicht nur das
äußere Erscheinungsbild
Auch eine herausstreckbare Zunge kann funktionell
eingeschränkt sein
Hintere Zungenbänder sind oft schwer zu erkennen

WICHTIG!
Die Abklärung und Behandlung von verkürzen Zungenbändern
sollte immer ganzheitlich und  interdisziplinär erfolgen

Logotastisch - Praxis für Logopädie
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