
Was ist die Zungen-
Ruhelage (ZRL)? Logotastisch

P R A X I S  F Ü R  LO G O PÄ D I E

hier sollte die ZRL sein:

Zunge liegt breit am Gaumen
Zungenspitze hinter den
oberen Schneidezähnen
Lippen locker geschlossen
Atmung durch die Nase
Zähne leicht geöffnet oder in
Ruhekontak

Die Zungenruhelage (ZRL)  beschreibt die Position der Zunge im entspannten
Zustand.

Warum ist die ZRL wichtig?

unterstützt Kiefer- und
Zahnentwicklung
fördert Nasenatmung &
Schlucken
wichtig für Sprache und
Artikulation
beeinflusst muskuläres
Gleichgewicht im Mundraum

Auswirkungen einer falschen
ZRL:

Mundatmung
Zahnfehlstellungen
Arikulationsstörung
Kiefer- und
Muskelverspannungen

Logotastisch - Praxis für Logopädie
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